Załącznik nr 1
do Standardów ochrony małoletnich
w Szkole Podstawowej nr 13 im. Kolejarzy Polskich
w Zduńskiej Woli
Standardy ochrony małoletnich – wersja skrócona dla małoletnich
Każdy uczeń ma prawo czuć się w Szkole bezpiecznie. Nikt nie może Cię krzywdzić, poniżać, straszyć ani zmuszać do zachowań, których nie chcesz.
Jeżeli dzieje się coś niepokojącego, możesz powiedzieć o tym każdej dorosłej osobie w Szkole, której ufasz. Nie musisz radzić sobie samodzielnie.
I. Masz prawo:
1. być traktowany z szacunkiem;
2. czuć się bezpiecznie w Szkole, podczas wycieczek, zajęć dodatkowych i innych wydarzeń organizowanych przez Szkołę;
3. być chroniony przed przemocą fizyczną, psychiczną, seksualną, zaniedbaniem i przemocą w Internecie;
4. wyrażać swoje zdanie, potrzeby i uczucia;
5. powiedzieć „nie”, jeżeli czyjeś zachowanie lub dotyk powodują Twój dyskomfort, lęk albo zawstydzenie;
6. prosić o pomoc i otrzymać wsparcie;
7. do prywatności oraz ochrony swojego wizerunku i danych osobowych;
8. wiedzieć, co dzieje się w sprawie, którą zgłosiłeś – w takim zakresie, w jakim można Ci o tym powiedzieć;
9. otrzymać informację przekazaną w sposób dostosowany do Twojego wieku i możliwości rozumienia;
10. korzystać z odpowiedniej pomocy w komunikowaniu się, jeżeli jej potrzebujesz.
Nikt nie może Cię ukarać, wyśmiać ani gorzej traktować za to, że poprosiłeś o pomoc lub powiedziałeś o krzywdzeniu.
II. Jak powinni zachowywać się pracownicy Szkoły wobec ciebie? 
Pracownicy Szkoły powinni:
1. traktować Cię z szacunkiem i cierpliwością;
2. uważnie Cię słuchać;
3. rozmawiać z Tobą spokojnie i bez obrażania;
4. jasno wyjaśniać obowiązujące zasady i podejmowane decyzje;
5. reagować, gdy dzieje Ci się krzywda;
6. dbać o Twoją prywatność;
7. traktować wszystkich uczniów sprawiedliwie;
8. uwzględniać Twój wiek, stan zdrowia, niepełnosprawność oraz szczególne potrzeby;
9. utrzymywać z Tobą relację profesjonalną, związaną z nauką, wychowaniem, pomocą lub opieką;
10. kontaktować się z Tobą przede wszystkim za pomocą sposobów komunikacji przyjętych w Szkole.
Pracownikowi Szkoły nie wolno:
1. bić Cię, popychać, szarpać ani stosować wobec Ciebie innych form przemocy;
2. wyzywać Cię, ośmieszać, poniżać, zastraszać ani grozić;
3. krzyczeć na Ciebie w celu upokorzenia lub wzbudzenia strachu;
4. komentować Twojego wyglądu lub ciała w sposób, który może Cię zawstydzać albo mieć charakter seksualny;
5. dotykać Cię w sposób, który jest niepotrzebny, nieodpowiedni albo powoduje Twój dyskomfort;
6. podejmować wobec Ciebie zachowań o charakterze seksualnym;
7. zmuszać Cię do zachowania tajemnicy dotyczącej krzywdzenia, przemocy lub niebezpiecznego zachowania;
8. proponować Ci alkoholu, papierosów, e-papierosów, narkotyków ani innych szkodliwych substancji;
9. zapraszać Cię do swojego domu ani spotykać się z Tobą prywatnie bez uzasadnionej potrzeby związanej z obowiązkami szkolnymi i bez wiedzy Szkoły oraz Twojego opiekuna;
10. nawiązywać z Tobą prywatnych lub intymnych relacji w mediach społecznościowych;
11. robić lub publikować Twoich zdjęć i nagrań niezgodnie z zasadami obowiązującymi w Szkole;
12. ujawniać innym osobom informacji o Twoich problemach, jeżeli nie jest to konieczne do udzielenia Ci pomocy.
Czasami pracownik może Cię dotknąć, aby udzielić pierwszej pomocy, zapobiec wypadkowi, przerwać bójkę, pomóc podczas zajęć albo wesprzeć Cię w czynnościach, których nie możesz wykonać samodzielnie. Powinien – jeśli sytuacja na to pozwala – wyjaśnić Ci, co robi i dlaczego.
III. Zasady obowiązujące między uczniami
Każdy uczeń powinien szanować innych uczniów, ich granice, wygląd, rzeczy osobiste, prywatność i prawo do własnego zdania.
Nie wolno:
1. bić, kopać, popychać, szarpać ani w inny sposób atakować drugiej osoby;
2. wyzywać, ośmieszać, poniżać, straszyć ani grozić;
3. celowo wykluczać kogoś z grupy lub namawiać innych do odrzucenia tej osoby;
4. zabierać, niszczyć albo ukrywać cudzych rzeczy;
5. zmuszać kogoś do określonego zachowania, oddawania pieniędzy lub wykonywania poleceń;
6. dotykać drugiej osoby bez jej zgody w sposób naruszający jej prywatność lub intymność;
7. kierować do innych osób komentarzy, żartów lub gestów o charakterze seksualnym;
8. nagrywać, fotografować lub udostępniać wizerunku innej osoby bez odpowiedniej zgody;
9. publikować, przesyłać lub pokazywać ośmieszających, intymnych albo krzywdzących materiałów;
10. podszywać się pod inną osobę, przejmować jej konta albo ujawniać jej hasła i dane;
11. rozpowszechniać plotek, nieprawdziwych informacji ani treści mających kogoś skrzywdzić;
12. namawiać innych do przemocy lub brać udziału w krzywdzeniu.
Jeżeli widzisz, że ktoś jest krzywdzony, nie dołączaj do sprawcy i nie rozpowszechniaj krzywdzących materiałów. Powiedz o sytuacji dorosłej osobie. Zgłoszenie przemocy nie jest donoszeniem – jest pomaganiem.
IV. Bezpieczeństwo w Internecie
Korzystając z Internetu i urządzeń elektronicznych:
1. chroń swoje hasła i nie przekazuj ich innym osobom;
2. nie podawaj nieznajomym swojego adresu, numeru telefonu, miejsca pobytu ani innych prywatnych informacji;
3. nie wysyłaj intymnych zdjęć lub nagrań;
4. nie przesyłaj dalej materiałów, które kogoś poniżają, ośmieszają albo przedstawiają w sytuacji intymnej;
5. nie odpowiadaj na wiadomości, które Cię straszą, zawstydzają lub wywierają na Tobie presję;
6. nie spotykaj się samodzielnie z osobą poznaną wyłącznie w Internecie;
7. zachowaj wiadomości, nazwę konta, adres strony lub zrzut ekranu, jeżeli mogą pomóc w wyjaśnieniu zdarzenia;
8. zablokuj niebezpieczny kontakt i zgłoś go administratorowi serwisu, jeśli potrafisz zrobić to bezpiecznie;
9. jak najszybciej powiedz zaufanej osobie dorosłej o niebezpiecznej sytuacji.
Jeżeli wysłałeś komuś zdjęcie, wiadomość lub informację, której teraz żałujesz, nadal możesz poprosić o pomoc. Nie oznacza to, że ktoś ma prawo Cię szantażować, ośmieszać lub krzywdzić.
V. Czym jest krzywdzenie?
Krzywdzeniem jest między innymi:
1. przemoc fizyczna – na przykład bicie, kopanie, popychanie, szarpanie lub zadawanie bólu;
2. przemoc psychiczna – na przykład wyzywanie, poniżanie, grożenie, straszenie, ośmieszanie lub izolowanie;
3. przemoc seksualna – każde zachowanie seksualne wobec Ciebie, którego nie rozumiesz, nie chcesz lub na które nie możesz świadomie wyrazić zgody;
4. zaniedbanie – niezapewnianie jedzenia, ubrania, leczenia, opieki, bezpieczeństwa, możliwości nauki albo wsparcia emocjonalnego;
5. przemoc domowa – krzywdzenie przez osobę z rodziny, opiekuna lub inną osobę pozostającą w bliskiej relacji albo wspólnie mieszkającą;
6. przemoc rówieśnicza – celowe i krzywdzące zachowanie innego ucznia lub grupy uczniów;
7. cyberprzemoc – krzywdzenie za pomocą telefonu, komunikatorów, gier, mediów społecznościowych lub innych usług internetowych;
8. zmuszanie do picia alkoholu, używania narkotyków, popełnienia przestępstwa albo podejmowania innych niebezpiecznych zachowań;
9. zmuszanie do wysyłania zdjęć, nagrań, pieniędzy lub prywatnych informacji;
10. wykorzystywanie Twojej pracy, zależności, zaufania albo trudnej sytuacji.
Krzywdzenie może zdarzyć się w Szkole, w domu, na podwórku, podczas wycieczki albo w Internecie. Osobą krzywdzącą może być dorosły, członek rodziny, pracownik Szkoły, inny uczeń albo osoba poznana online.
VI. Kiedy należy poprosić o pomoc
Poproś o pomoc, jeżeli:
1. ktoś Cię krzywdzi albo grozi, że Cię skrzywdzi;
2. ktoś krzywdzi inną osobę;
3. boisz się wrócić do domu;
4. ktoś narusza Twoje granice albo dotyka Cię w sposób, którego nie chcesz;
5. ktoś prosi Cię o intymne zdjęcia, nagrania lub rozmowy;
6. ktoś szantażuje Cię albo zmusza do zachowania tajemnicy;
7. otrzymujesz niepokojące wiadomości w Internecie;
8. ktoś rozpowszechnia Twoje zdjęcia, nagrania lub prywatne informacje;
9. czujesz, że nie jesteś bezpieczny;
10. martwisz się o siebie albo inną osobę;
11. masz myśli o zrobieniu sobie krzywdy lub nie chcesz dalej żyć;
12. po prostu czujesz, że dzieje się coś złego, nawet jeśli nie potrafisz tego dokładnie nazwać.
Nie musisz mieć pewności, że doszło do krzywdzenia. Nie musisz również posiadać dowodów.
VII. Do kogo się zwrócić po pomoc? 
Po pomoc możesz zwrócić się do:
1. wychowawcy;
2. nauczyciela;
3. pedagoga szkolnego;
4. pedagoga specjalnego;
5. psychologa szkolnego;
6. dyrektora lub wicedyrektora;
7. innego pracownika Szkoły, któremu ufasz;
8. swojego rodzica albo innej bezpiecznej osoby dorosłej;
9. pracownika telefonu zaufania;
10. Policji lub innych służb ratunkowych.
Możesz powiedzieć na przykład:
a) „Potrzebuję pomocy”;
b) „Nie czuję się bezpiecznie”;
c) „Ktoś mnie krzywdzi”;
d) „Martwię się o koleżankę albo kolegę”;
e) „Stało się coś, o czym trudno mi mówić”;
f) „Chcę porozmawiać bez obecności innych osób”.
Jeżeli trudno Ci mówić, możesz napisać wiadomość, list lub e-mail, pokazać pracownikowi zapis rozmowy albo poprosić zaufaną osobę, aby poszła z Tobą.
Jeżeli pierwsza osoba nie zareaguje albo nie zrozumie sytuacji, powiedz o sytuacji innej osobie dorosłej. Szukaj pomocy tak długo, aż ją otrzymasz.
VIII. Co powinna zrobić  Szkoła po otrzymaniu zgłoszenia
Po otrzymaniu zgłoszenia pracownik Szkoły powinien:
1. spokojnie Cię wysłuchać;
2. potraktować Twoje słowa poważnie;
3. zadbać o Twoje bezpieczeństwo;
4. wyjaśnić Ci, jakie działania zostaną podjęte;
5. przekazać informację osobom odpowiedzialnym za udzielenie pomocy;
6. ograniczyć liczbę sytuacji, w których musisz ponownie opowiadać o zdarzeniu;
7. poinformować Twojego opiekuna, jeżeli będzie to dla Ciebie bezpieczne;
8. w razie potrzeby zawiadomić Policję, prokuraturę, sąd albo inną instytucję;
9. ustalić, jakiego wsparcia potrzebujesz;
10. sprawdzać, czy jesteś bezpieczny i czy podjęte działania Ci pomagają.
Pracownik nie może obiecać, że zachowa zgłoszenie wyłącznie dla siebie. Jeżeli Twoje bezpieczeństwo jest zagrożone, musi przekazać informację osobom, które mogą Ci pomóc. Nie oznacza to jednak, że o Twojej sytuacji dowiedzą się wszyscy.
IX. Gdzie znajdziesz pomoc
Jeżeli życie lub zdrowie Twoje albo innej osoby jest bezpośrednio zagrożone, zadzwoń pod numer 112.
Możesz również skorzystać z bezpłatnej i całodobowej pomocy:
· 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
Strona internetowa i czat: 116111.pl
· 800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Strona internetowa i czat: 800121212.pl

Zapamiętaj!
1. Masz prawo do bezpieczeństwa.
2. Krzywdzenie nigdy nie jest Twoją winą.
3. Możesz odmówić zachowania, które narusza Twoje granice.
4. Tajemnicy dotyczącej krzywdzenia lub niebezpieczeństwa nie trzeba zachowywać.
5. Możesz poprosić o pomoc w swojej sprawie albo w sprawie innej osoby.
6. Nie musisz mieć dowodów ani znać wszystkich szczegółów.
7. Jeżeli nie potrafisz o czymś powiedzieć, możesz to napisać lub pokazać.
8. Proszenie o pomoc jest właściwe i wymaga odwagi.
9. W sytuacji zagrożenia dzwoń pod numer 112.
10. W Szkole są osoby, których zadaniem jest Ci pomóc.

